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Im vorliegenden Dokument gelten Status- und Funktionsbezeichnungen jeweils in mannlicher
und weiblicher Form. Eine sprachliche Differenzierung wird aus Grinden der besseren Les-
barkeit nicht vorgenommen.

1. Allgemeines

Die nachfolgenden Ausfuihrungen und Hinweise bilden einen Teil des Hygiene- und Infekti-
onsschutzkonzept der Hochschule Schmalkalden im Sinne der 2. Thiringer Verordnung tber
grundlegende Infektionsschutzregeln zur Einddmmung der Ausbreitung des Coronavirus
SARS-CoV-2. Das Konzept ersetzt nicht bereits bestehende spezielle gesetzlich vorgeschrie-
bene Anforderungen wie insbesondere die Technischen Regel fir Gefahrstoffe (401- Gefahr-
dung durch Hautkontakt (Feuchtarbeiten); 406 — Sensibilisierende Stoffe fir die Atemwege)),
es ergdnzt weiterbestehende arbeitsschutzrechtliche Geféahrdungsbeurteilungen zum Um-
gang mit der Corona Pandemie.

1.1. Belehrungen tber Regelungen der Kreise und Kreisfreien Stadte, Verordnungen
des Freistaates Thiringen sowie Verordnungen am Wohn- und Aufenthaltsort
der Hochschulmitglieder und —angehdrigen

Die Mitglieder und Angehérigen der Hochschule sind verpflichtet, die Allgemeinverfiigungen
des Landkreises Schmalkalden-Meiningen und Verordnungen des Freistaates Thiringen zur
Kenntnis zu nehmen und zu beachten. Sie sind verpflichtet, bei Aufenthalt in anderen Kreisen
bzw. kreisfreien Stadten bzw. Bundeslandern oder im Ausland die dort jeweils geltenden Ver-
fligungen, Verordnungen und weitere rechtliche Bestimmungen ebenso einzuhalten. Die Mit-
glieder und Angehoérigen der Hochschule sind verpflichtet, sich regelmafig und selbststandig
Uber die jeweiligen Regelungen zu informieren. Eine gesonderte Information durch die Hoch-
schule erfolgt im Regelfall nicht. Die Nutzung spezieller Apps offizieller Stellen fiir Smartpho-
nes, wie bspw. "NINA" wird daher empfohlen. Die Verantwortung fur durch ein Nicht-Beachten
der Informationspflichten bzw. fir eine Nichtbeachtung entsprechender behérdlicher Mal3ga-
ben erwachsenden Konsequenzen, hat das jeweilige Hochschulmitglied bzw. der jeweilige
Hochschulangehérige zu tragen.

1.2. Reinigungs- und Desinfektionsregime

Die Liegenschaften der Hochschule werden gemal den Festlegungen des Krisenstabs zu-
ganglich gemacht. Der Zugang kann durch den Krisenstab eingeschrankt werden. Entspre-
chende Hinweise an den Zugangen sind von allen Hochschulmitgliedern und Angehérigen
unbedingt zu beachten. Stark frequentierte Flachen und Raume (wie Toiletten und Flure)
werden in kirzeren Intervallen gereinigt. Die Notwendigkeit zu evtl. dariiberhinausgehender
Flachendesinfektion ergibt sich ggf. aus einer Gefahrdungsbeurteilung.

1.3. Versorgung bzw. Bereitstellung von Produkten fur die Handehygiene und/oder
Mund-Nasen-Bedeckung

Den Bediensteten der Hochschule werden bei Bedarf mindestens medizinische Mund-Nasen-
Bedeckungen zur Verfigung gestellt. Der Bedarf ergibt sich aus einer Gefahrdungsbeurtei-
lung oder rechtlichen Vorgaben. Die Méglichkeit der Handehygiene ist in allen Gebauden der
Hochschule gegeben. Handedesinfektion ist tberall dort mdglich, wo sie gesetzlich vorge-
schrieben ist bzw. wo sie sich aus einer Gefahrdungsbeurteilung ergibt. Unabhangig vom und
zusatzlich zum gesetzlich vorgeschriebenen Bedarf, stellt die Hochschule nach Mdglichkeit



und Verfugbarkeit weitere ergdnzende Desinfektionsmittelspender insbes. an Hauseingén-
gen zur Verfigung. Gleiches gilt fir die Bereitstellung mindestens medizinischer Mund-Nase-
Bedeckungen fur Mitglieder und Angehdérige der Hochschule, die nicht Bedienstete sind.

1.4. Hygieneregeln

Zur Vorbeugung gegen eine Infektion mit dem Coronavirus oder anderen Infektionserkran-
kungen, werden alle Mitglieder und Angehérige der Hochschule ausdricklich auf die allge-
meinen Hygieneregeln (Anlage) hingewiesen. Besonders wichtig sind regelmafiiges richtiges
Handewaschen, Hygiene beim Husten und Niesen sowie die Einhaltung eines ausreichenden
Abstandes zu anderen Personen. Zusatzlich werden regelméRiges Liften sowie die Nutzung
der ,Corona-Warn-App“ des Robert-Koch-Instituts empfohlen.

1.5. Homeoffice

Die Nutzung der Mdéglichkeiten von "Home-Office" richtet sich grundsatzlich nach den allge-
mein gultigen Regelungen, insbesondere auch nach der Rahmendienstvereinbarung ,Alter-
nierende Telearbeit" oder diese erganzenden hochschulspezifischen Dienstvereinbarungen.
Besondere Regelungen eines dariberhinausgehenden pandemiebedingten ,Home-Office"
kénnen durch den Krisenstab in Umsetzung der Regelungen des Pandemieplans je nach
Entwicklung der Pandemielage in Abstimmung mit dem Personalrat vereinbart bzw. angeord-
net werden. Die individuelle Gewé&hrung von pandemiebedingtem ,Home-Office", aufgrund
von Isolations- oder vergleichbaren Verpflichtungen aufgrund von privaten Reisen in oder
durch Gebiete, die gem. Ziff. 1.6 nicht als Dienstreise genehmigungsfahig wéaren oder bei
denen die Dienstreisegenehmigung widerrufen wirde, ist ausgeschlossen.

1.6. Dienstreisen

Dienstreisen sind weiterhin restriktiv (hohe Anforderungen an die Notwendigkeit) zu handha-
ben. Alternativen wie Videokonferenzen etc. sind vorzuziehen. Im Fall einer unabdingbaren
Dienstreise ist bevorzugt das eigene private Kfz zu benutzen. Stornierbare Buchungen von
Reisemitteln sind grundsatzlich vorzuziehen, nach Mdglichkeit sollten auch Teilnehmerbei-
trage fur Kongresse etc. stornierbar sein. Falls dies nicht mdglich ist, sind kurzfristige Buchun-
gen zu bevorzugen. Details zum Umgang mit Dienstreisen werden in Abhéngigkeit der Pan-
demielage im Krisenstab beraten und durch die jeweiligen Dienstvorgesetzten festgelegt.

Reisen in oder durch Gebiete, die gem. RKI-Definition den Status eines Risikogebietes inkl.
aller Differenzierungen aufweisen, sind dabei stets ausgeschlossen. RKI-Risikogebieten
gleichgestellt sind solche Gebiete innerhalb Deutschlands, fur die Regelungen des Freistaats
Thiringen oder des Landkreises Schmalkalden-Meiningen die Durchflihrung der Dienstreise
erschwerende MalRnahmen, insbesondere auch Isolations- oder Quarantanevorschriften,
nach Reisertickkehr vorsehen. Ebenso ausgeschlossen sind Reisen in Staaten, die Deutsch-
land als ,Risikogebiet" betrachten oder die entsprechende Isolations- bzw. Reisebeschrén-
kungen erlassen haben. Evtl. erteilte Dienstreisegenehmigungen gelten hiermit als widerru-
fen, sobald ein Reiseziel als Risikogebiet deklariert wird oder sobald eine Reise durch ein als
Risikogebiet deklariertes Gebiet fuhrt bzw. sobald Deutschland als Risikogebiet durch das
jeweilige Ziel- oder Transitland der Reise deklariert wiirde oder entsprechende, die Dienst-
reise erschwerende oder verhindernde, MaRnahmen zur Anwendung kéamen.

Jeder Bedienstete ist verpflichtet, sich unmittelbar vor Reiseantritt davon zu Uberzeugen,
dass die Reise nicht in oder durch ein Risikogebiet fiihrt bzw. ein vergleichbarer Status durch
das Ziel- oder Transitland erlassen worden ware. Im Zweifelsfall ist vor Antritt der Reise mit



dem Personalreferat Riicksprache zu halten. Eventuelle Konsequenzen aus der Nichtbeach-
tung vorstehender MaRgaben hat der jeweilige Bedienstete zu tragen.

2. Hygienemalinahmen
2.1 Malnahmen bei Symptomen

Mitglieder und Angehorige der Hochschule sowie Dritte mit erkennbaren Symptomen einer
COVID-19-Erkrankung, insbesondere akuter Verlust des Geschmacks- oder Geruchssinns,
Atemnot oder Fieber im Zusammenhang mit neu aufgetretenem Husten, dirfen die Liegen-
schaften der Hochschule nicht betreten. Betroffene melden sich bei der fir ihren Wohnort
zustandigen Gesundheitsbehdrde. Beschaftigte zeigen dies bitte im Referat 3 Personal an.

2.2 Handewaschen

Die Hochschule folgt den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts und der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung zur Handehygiene. Regelmaliges grindliches Handewa-
schen — mindestens 20 Sekunden lang mit reichlich Seife — vor Dienstbeginn, -ende, nach
jedem Toilettengang und bei Verunreinigung sowie vor und nach der Benutzung von Hand-
schuhen ist unerlasslich.

Die Seifenspender in den Gebauden der Hochschule werden regelméaRig kontrolliert und bei
Bedarf aufgefullt. Sollten die Spender dennoch einmal leer sein, kbnnen Beschéftigte sich an
den jeweiligen Hausmeister wenden.

Wann sind die Hande mindestens zu waschen?
¢ nach Betreten des Gebaudes bzw. beim Ankommen am Arbeitsplatz

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen

dem Kontakt mit Abféllen

vor den Mabhlzeiten bzw. vor und nach der Zubereitung von Speisen (z. B. in der

Pause)

e vor dem Hantieren mit Medikamenten oder Kosmetika (z. B. Cremes, Lippenpflege
etc.)

e vor und nach dem Korperkontakt mit Kolleginnen und Kollegen, falls dieser nicht ver-
meidbar ist

Wie wasche ich richtig?

¢ Die Hande unter flieBendes Wasser halten. Die Wassertemperatur hat keinen Einfluss
auf die Reduktion von Krankheitserregern.

e Die Hande grundlich fiir circa 20 bis 30 Sekunden einseifen (Handinnenflachen, Hand-
ricken, Fingerspitzen, Fingerzwischenraume, Daumen, Fingernagel). Wenn mdglich,
Flussigseifen in ausreichender Menge nutzen.

e Hande unter flieRendem Wasser abspulen. Zum SchlieRen des Wasserhahns ein Ein-
weghandtuch oder den Ellenbogen benutzen.

¢ Hande sorgfaltig und idealerweise mit Einmalhandtiichern abtrocknen dabei die Fin-
gerzwischenrdume nicht vergessen!



2.3 Physical Distancing

Ein Sicherheitsabstand von mindestens 1,50 m zu anderen Menschen ist einzuhalten. Weiter
gilt:

o Vermeidung jeglichen Kdrperkontakts
Verzicht auf Handeschuitteln sowie Umarmungen bei Begriiungen oder Verabschie-
dungen

o kein direktes Ansprechen des Gegeniibers, sondern ,aneinander vorbeireden". Wenn
dies nicht maglich sein sollte, sollen nach jedem Kérperkontakt die Hande gewaschen
werden, insbesondere sollte vermieden werden, mit ungewaschenen Handen Augen,
Nase oder Mund zu berihren!

e Meetings mdoglichst telefonisch oder Uber Videokonferenzen durchfiihren. Sollte dies
nicht moéglich sein, sind Treffen innerhalb von Gebauden nur in gut belifteten Rdumen
mdoglich. Treffen mdglichst kurzhalten (der Faktor Zeit hat bei der Vermeidung einer
Ansteckung hohe Relevanz) und auf den nétigen Sicherheitsabstand achten. Treffen
sollten nur in kleinen Gruppen stattfinden). Dabei ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tra-
gen.

e Falls mdglich, in getrennten Biiros arbeiten oder Arbeitsplatze nutzen, die sich mog-
lichst weit voneinander entfernt befinden.

2.4 Handschuhe (Einweghandschuhe)

Handschuhe werden beim Umgang mit Geld, Akten oder beim Naseputzen verunreinigt (kon-
taminiert) und sind bei Kontamination zu wechseln. Vor und nach der Benutzung von Hand-
schuhen sind die Hande grindlich zu waschen. Vor dem Anziehen der Handschuhe, missen
die Hande unbedingt trocken sein und die Handschuhe sind auch nur einmal zu verwenden.
Die Notwendigkeit des Tragens von Handschuhen ergibt sich aus einer Gefahrdungsbeurtei-
lung. Bei Verwendung von medizinischen Einmalhandschuhen sollte dies nur fir kurze Dauer
sein und wenn unbedingt notwendig. Die Tragzeit sollte zusammengerechnet nicht mehr als
2 Stunden am Tag betragen. Geht die Tragzeit dartber hinaus, kdnnen Schaden an der Haut
auftreten. Eine geschadigte Haut lasst sich schlechter reinigen und bietet Keimen einen guten
N&ahrboden.

2.5 Mund-Nasen-Bedeckung

Die Anforderungen an die Qualitat einer Mund-Nase-Bedeckung ergibt sich aus der geltenden
Verordnungslage. Medizinische Mund-Nase-Bedeckungen (sog. ,OP-Masken*) missen min.
die Anforderungen EN 14683:2019-10 erfillen. Die Anforderungen u.a. an FFP2-Masken er-
geben sich aus den einschlagigen Verordnungen, sie missen u.a. nach DIN EN
149:2001+A1:2009 oder vergleichbar zertifiziert sein. Von der Hochschule im Rahmen der
Ziff. 1.3 zur Verfligung gestellte Mund-Nase-Bedeckungen bzw. FFP2-Masken erfillen die
geltenden Anforderungen. Einfache Mund-Nase-Bedeckungen wie sog. ,Community-Mas-
ken“, Schals oder dgl. sind nicht mehr zulassig! Mund-Nasen-Bedeckung ist fur alle Mitglieder
und Angehdrige der Hochschule sowie fur Dritte aufgrund der derzeitigen Verordnungslage
sowie der diese erganzenden hochschulinternen Regelungen verpflichtend und grundséatz-
lich auf dem gesamten Hochschulcampus innerhalb und aul3erhalb der Gebaude zu
tragen. Eine Ausnahme hiervon ist nur in Lehr-, Arbeits-, oder Biroraumen mdoglich, wenn im
Raum nur eine Person anwesend ist oder wenn bei gleichzeitiger Nutzung von Raumen durch
mehrere Personen der Mindestabstand von 1,5m sicher eingehalten werden kann und eine
Mindestflache von 10gm fir jede im Raum befindliche Person nicht unterschritten wird. Die



Einhaltung aller weiteren sich aus einer raumspezifischen Gefahrdungsbeurteilung ergeben-
den Schutzmaflinahmen, insbesondere auch die Anwendung von LuftungsmafRhahmen und
geeigneter Abtrennungen ist dabei immer verpflichtend. Auf die Erlauterungen des jeweiligen
Fact-Sheets der Hochschule wird verwiesen.

Sofern die Art der Téatigkeit die Verwendung einer Mund-Nase-Bedeckung nicht zulasst ist
dies in jedem Fall im Rahmen einer speziellen Gefahrdungsbeurteilung unter Einbezug der
Arbeitssicherheit und der Betriebséarzte festzustellen. Die Verantwortung fur die Erstellung
dieser speziellen Gefahrdungsbeurteilung sowie fur die Umsetzung daraus folgender
ebenso wirksamer Malnahmen obliegt je nach Art der Tatigkeit dem/der jeweiligen Leiter/in
der Einrichtung bzw. dem Dozierenden bzw. dem Laborleiter

Das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung ist jedoch keine Kompensationsmafl3nahme flr
eine dauerhafte Unterschreitung des Mindestabstands (falsches Sicherheitsgefuhl)!

Folgende Regeln sind zu beachten:

o Beim Anziehen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist darauf zu achten, dass die Innen-
seite nicht kontaminiert wird. Die Hande sollten vorher griindlich mit Wasser und Seife
gewaschen werden.

¢ Die Mund-Nasen-Bedeckung muss richtig tber Mund, Nase und Wangen platziert
sein (Nase und Mund vollstandig bedecken) und an den Randern mdglichst eng an-
liegen, um das Entweichen von Luft an den Seiten zu minimieren.

e Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Mund-Nasen-Bedeckung
genigend Luft durchléasst, um das normale Atmen mdglichst wenig zu behindern.

o Eine durchfeuchtete Mund-Nasen-Bedeckung sollte umgehend abgenommen und
ggf. ausgetauscht werden.

¢ Die AuRenseite der gebrauchten Mund-Nasen-Bedeckung ist potentiell erregerhaltig.
Um eine Kontaminierung der Hande zu verhindern, sollte diese moglichst nicht berthrt
werden.

¢ Nach Absetzen der Mund-Nasen-Bedeckung sollten die Hande unter Einhaltung der
allgemeinen Hygieneregeln grindlich gewaschen werden (mindestens 20-30 Sekun-
den mit Seife).

e Die Mund-Nasen-Bedeckung sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel o. &. luft-
dicht verschlossen aufbewahrt oder sofort gewaschen werden. Die Aufbewahrung
sollte nur Gber eine moglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem Schimmelbildung zu
vermeiden.

¢ Sofern vorhanden, sollten unbedingt alle Herstellerhinweise beachtet werden.

Hinweise zum korrekten Anlegen einer Maske siehe Anlage
2.6 Luften
Die Raume sind in Abhangigkeit der Nutzung regelméfig zu liften. Auf gute Beliftung ist

grundsatzlich zu achten. Naheres ergibt sich aus einer nutzungs- und raumspezifischen Ge-
fahrdungsbeurteilung.



2.7 Hygiene am Arbeitsplatz

2.8

Bei unumganglicher Nutzung gemeinschatftlich genutzter Objekte/Geréte (z. B. Mikro-
skop, Tastaturen, Maus, etc.): Reinigung der Hande vorab und danach. Vor und nach
Benutzung sind die Objekte bzw. die Gerate, wenn mdglich mit einem Desinfektions-
tuch abzuwischen.

In Laboren: Mindestabstandeinhalten — weiterhin auf die Arbeitssicherheit achten
und die vorgegebene Mindestanzahl an Mitarbeitern in Laboren mit Gefahrstoffen ein-
halten.

Persoénliche Utensilien, insbesondere Essgeschirr, Besteck u. &., sollen nicht mit an-
deren geteilt werden.

Mahlzeiten/Pausen moglichst allein (z. B. im Biro), Teekiuchen sollten lediglich zur
Zubereitung von Speisen und Getranken aufgesucht werden. Ein Verweilen ist zu un-
terlassen.

Auf Sauberkeit an gemeinsam genutzten Orten, z. B. in Teekiichen achten. Zum Put-
zen und Abwaschen sind idealerweise Einwegputzlappen zu nutzen. RegelmaRige
Reinigung bzw. Desinfektion von Orten, die von vielen Personen genutzt werden, wie
Turgriffe, Tasten in Fahrstiihlen u. a., und Betatigung dieser nach Mdglichkeit mit dem
Unterarm oder Ellenbogen.

Wenn mdoglich, fur den Arbeitsweg keine ¢ffentlichen Verkehrsmittel nutzen, sondern
auf Fahrrad und eigenes Auto umsteigen oder zu FuR gehen.

Hygiene beim Husten und Niesen

Wie schitzt man Mitmenschen vor einer Ansteckung?

3.

Husten oder Niesen moglichst weit von anderen Personen entfernen und wegdrehen.
Nutzung von Einwegtaschentiichern. Dies nur einmal nutzen und anschlie3end ent-
sorgen und Handewaschen

Ist kein Taschentuch griffbereit, Husten oder Niesen in die Armbeuge, nicht in die
Hand!

In-Kraft-Treten

Erstellt durch den Krisenstab der Hochschule Schmalkalden unter Beteiligung der Fachkraft
fur Arbeitssicherheit, der Betriebsarztin und des Personalrats als ASA i.S.d. Erlasses des
BMAS v. 16.04.2020. Beschlossen am 04.05.2020 mittels Umlaufbeschluss. Aktualisiert
durch vorgenanntes Gremium mittels Umlaufbeschluss am 27.01.2021.

Inkl. der Anlagen mit sofortiger Wirkung fur verbindlich erklart:

Schmalkalden,l

}.041. Lo~
L

Prof. Gundolf Baier Dr. Wolfgang Ramsteck
Prasident Kanzler



Hygieneregeln der Hochschule Schmalkalden
als Anlage zum Rahmen-Hygieneplan

Ansteckung vermeiden

Was muss ich beachten, um mich und meine Mitmenschen vor einer Infektion zu schiitzen?

Halten Sie immer mindestens 1,5 m Abstand zu anderen Personen.
Tragen Sie grundsatzlich eine Mund-Nase-Bedeckung.
Kein direktes Ansprechen des Gegenibers, sondern ,aneinander vorbeireden".

Vermeiden Sie jeglichen Korperkontakt, z. B. Handeschutteln zur BegriRung oder beim
Ubergeben von Dokumenten.

Wenn dies nicht mdglich sein sollte, waschen Sie sich nach jedem Koérperkontakt die
Héande. Insbesondere sollte vermieden werden, mit ungewaschenen Handen Augen, Nase
oder Mund zu berihren!

Fluhren Sie Meetings moglichst telefonisch oder tber Videokonferenzen durch. Sollte dies
nicht moglich sein, treffen Sie sich in gut bellfteten Raumen, halten Sie die Treffen mog-
lichst kurz und achten Sie auch hier auf den nétigen Sicherheitsabstand. Lassen Sie immer
einen Platz frei. Treffen sollten nur in kleinen Gruppen stattfinden.

Falls mdglich, arbeiten Sie in getrennten Blros oder nutzen Sie Arbeitsplatze, die sich
maoglichst weit voneinander entfernt befinden.

Liften Sie mehrmals taglich sowohl Biiros als auch Lehrveranstaltungsraume gemaf der
vorgegebenen Luftungsregeln. Bei Nutzung gemeinschaftlich genutzter Objekte/Geréate (z.
B. Mikroskop, Tastaturen, Maus, etc.): Reinigen Sie vorab und anschlieBend griindlich lhre
Hénde. Und vor und nach Benutzung wischen Sie die Objekte / die Gerate, wenn maoglich
mit einem Desinfektionstuch ab.

In Laboren: Halten Sie auch hier ausreichend Abstand - und achten Sie aber weiterhin auf
die Arbeitssicherheit und die vorgegebene Mindestanzahl an Mitarbeitern in Laboren mit
Gefahrstoffen.

Personliche Utensilien, insbesondere Essgeschirr, Besteck u. &., sollten nicht mit anderen
geteilt werden.

Nehmen Sie lhre Mahlzeiten mdglichst allein (z. B. im Biro) ein.

Achten Sie auf Sauberkeit an gemeinsam genutzten Orten, z. B. in Teekichen. Nutzen
Sie zum Putzen und Abwaschen idealerweise Einwegputzlappen. Reinigen/Desinfizieren
Sie regelmaRig Orte, die von vielen Personen genutzt werden, wie Turgriffe, Tasten in
Fahrstihlen u. &., und betatigen Sie diese nach Mdglichkeit mit dem Unterarm oder Ellen-
bogen.

Wenn moglich, nutzen Sie fur den Arbeitsweg keine offentlichen Verkehrsmittel, sondern
bevorzugen Sie das Fahrrad, gehen Sie zu Ful? oder fahren mit dem eigenen Auto.



Handewaschen

Wann sollte ich mindestens meine Hande waschen?

nach Betreten des Gebaudes bzw. beim Ankommen am Arbeitsplatz

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen

nach dem Kontakt mit Abféllen

vor den Mahlzeiten bzw. vor und nach der Zubereitung von Speisen (z. B. in der Pause)
vor dem Hantieren mit Medikamenten oder Kosmetika (z. B. Cremes, Lippenpflege etc.)

vor und nach dem Kdrperkontakt mit Kolleginnen und Kollegen, falls dieser nicht vermeid-
bar ist

Wie wasche ich richtig?

Halten Sie die Hande unter flieRendes Wasser. Die Wassertemperatur hat keinen Einfluss
auf die Reduktion von Krankheitserregern.

Seifen Sie dann die Hande grindlich fir circa 20 bis 30 Sekunden ein (Handinnenflachen,
Handricken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume, Daumen, Fingernagel). Wenn mdog-
lich, nutzen Sie FlUssigseifen in ausreichender Menge.

Spulen Sie die Hande unter flieBendem Wasser ab. Verwenden Sie zum Schlie3en des
Wasserhahns ein Einweghandtuch oder lhren Ellenbogen.

Trocknen Sie die Hande sorgfaltig und idealerweise mit Einmalhandtiichern ab — dabei
die Fingerzwischenrdume nicht vergessen!

Hygiene beim Husten & Niesen

Wie kann ich meine Mitmenschen vor einer Ansteckung schitzen?

Entfernen Sie sich beim Husten oder Niesen mdglichst weit von anderen Personen und
drehen Sie sich weg.

Nutzen Sie ein Einwegtaschentuch! Verwenden Sie dies nur einmal und entsorgen es an-
schlieBend idealerweise in einem Mulleimer mit Deckel. Waschen Sie danach Ihre Hande
(s.0.)!

Ist kein Taschentuch griffbereit, husten oder niesen Sie in die Armbeuge, nicht in die Hand!

Wenn Sie an trockenem Husten leiden, ggf. sogar in Kombination mit Fieber, bleiben Sie
/ gehen Sie nach Hause und holen Sie schnellstméglich telefonisch &rztlichen Rat ein!

Anlegen der Mund-Nase-Bedeckung

¢ Bitte beachten Sie die Hinweise des beigefligten Merkblatts.

Vielen Dank fur die Beachtung dieser Regeln. Bleiben Sie gesund!



FFP2-Masken richtig benutzen mit Ohrschlaufen

Gebrauchsanleitung befolgen

Am besten lange Haare zu einem Zopf nach hinten binden.

Waschen Sie sich vor dem Anlegen der Maske die Hande.

Nehmen Sie die Maske nur am Rand und an den Ohrschlaufen.

Halten Sie die Maske mit beiden Handen an den Ohrschlaufen und beginnen Sie mit dem Kinn — iber

Mund und Nase.

Die Ohrschlaufen hinter beiden Ohren platzieren. Beide Bander sollen flach anliegen und nicht verdreht
sein.
Uberpriifen Sie, ob ein Nasenbuigel vorhanden ist! Wenn ja, dann formen Sie diesen entlang lhres

Nasenrlckens, damit die Maske moglichst dicht sitzt!

- Gebrauchsanleitung befolgen

- Am besten lange Haare zu einem Zopf nach hinten binden.
- Waschen Sie sich vor dem Anlegen der Maske die Hande.
- Nehmen Sie das obere Kopfband mit beiden Handen.

- Setzen Sie die Maske mit der breiten Rundung an der Nase an,

- ziehen Sie das obere Kopfband tiber den Kopf nach hinten und befestigen Sie es

oberhalb der Ohren am Hinterkopf.

- Nehmen Sie jetzt das untere Kopfband mit beiden Handen, ziehen Sie es tber den Kopf

nach hinten und befestigen Sie es im Nacken.

- Uberpriifen Sie, ob ein Nasenbligel vorhanden ist! Wenn ja, dann formen Sie diesen

entlang Ihres Nasenriickens, damit die Maske moglichst dicht sitzt!



Medizinische Masken richtig benutzen
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Wasche Dein Hande Die BLAUE Seite Platziere den oberen Fixiere die Schlaufen
VOR dem Anlegen der Maske muss nach Teil der Maske mittig auf hinter Deinen Ohren.
der Maske aufien zeigen dem MNasenricken

Achte darauf, Driicke die Schiene Maske immer (iber Entsorge die Maske ohne
Mund und Mase in der Maske gegen die Schlaufen hinter den die blaue Fliche zu beriihren
vollstindig zu bedecken Dein Gesicht Chren abnehmen in einem geschlossenen Behalter

Achte immer auf den richtigen BerUhre die Maske wahrend der Wenn die Maske verschmutzt ist
Sitz der Maske! Benutzung nicht! tausche diese aus!
Wenn doch, wasche direkt Deine Maske nur | x verwenden!

Héande und tausche die Maske aus.
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